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2025年 ８月 17日 

AAグループ代議員/連絡員各位 

 

 

常任理事会 出版担当理事 丹生 

JSO出版局 田崎 

 

 

『伝統のチェックリスト』改訂版発行のお知らせ 

 

日頃のゼネラルサービスへのご理解とご協力に感謝いたします。 

 

英語版が大幅にリニューアルされたので反映いたしました。９月１日より頒布開始いたしま

す。価格は変わりません（150円）。 

  

AAの 12の伝統は、個々のメンバーだけでなく、グループ全体の健全性と持続的な回復を

支えるための指針です。このチェックリストは、北米 AAの月刊誌『グレープバイン』に掲載され

たものですが、12の伝統を日々のグループ運営や個人の行動に照らし合わせて振り返るため

のツールとして広まっていきました。 

各伝統に関連する問いかけを通して、私たちがどのようにして伝統を実生活に活かしている

かを見直す助けになります。ぜひ、ご活用ください。 

 

 

 

 

第 31回評議会に向けたフェローシップ全体のテーマ 

Keep coming back ～A.A.からのメッセージ～ 


